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ચ્્શ્રી 
ગ્રહિણી કત્તતવ્ય. 
નઝૌન્નકુન્ન્ન”જનન્ 
લમે સ્થિતિ પય છેતુ મચિસ્યશાસિ 
વિશ્વેશ્વર વિર્ય વિશ્ગ સનત સૂતમ્‌ ॥ 
નિર થંધન મપાર સુલાજુ રાફિ 
અવછુમં વિમઝ ચોષ્ત ઘન નતામિ ॥ ૨ ॥ 
માત્યવ'તાં પ્રમુખ સાહેબ અને મારી આર્ય ભગિનીઓ અને બ'ધુઓ-- 
આજે આપણી આ તૃતીય કોન્ફરન્સ પ્રસગે આપ સવને હાજર 
થયેલા જેઇ તથા મારી આય ખેહેનોને સારી સ'ખ્યામાં જેઇ હ અત્યત 
હષિત થઇ છું અને તે હવ ગ્રદશીત કસ સૂ મારી અલ્પમતિ પ્રમાણે 
ઝહિણી કત્તબ્ય એ નામને! ગહન વિષય આપતી સમક્ષ બે!લવા પ્રજિત્તકરી છે. 
બહેનો ગૃહિણી કતવ્ય એટલે સ'સારમાં સ્રીઓની રું ક૨જ છે. તેમણે 
પુત્રિ તરીકે જવન ગ!કયા પછી પત્ની અને માતા તરીકેની પોતાની શ 
જવાબદારી છે તે વિડ ૩હેવામ! આવશે. પરણેલી સ્રીઓને ઝહિણી ડહે છેં 
તેતો સર્વ કેના જણુવામ' છે ને તેતા વડે ધર્‌ બ'ધધાય છે, જેના ઉપર 
આખા ધરને આધાર છે, તે જેના વિનતા ધર માગ્યુ એમ ગણય છે તેજ 
ગૃહિણીને મન મહારાજે કહ્યુ છે કે 
યજા વાયુ લમા શ્રિત્ય વજનો સર્ષે ઝન્તવઃ 
મિ સશા શઇસ્પ મા શ્રત્ય વસનો લવ આશ્રય | 
4 સસારમા ચાર આશ્રમે।મા ઝદસ્થાશ્રમ એ સૌથી મુખ્ય છે અને તેજ 
, આશ્રમાં પુશ્ષ અને જ અસેની જરૂર હોવાથી જ, તેનું નામ ગૃહસ્યાશ્રમ 
અપાયું છે, ગૃહસ્થ એટલે ધરમાં વસનાર અને આશ્રમ એટલે તેને મારેતી 
' શાતિ, તો પુશ્ષતો આશ્રમ એ સ્ત્રી છે, તેનુ પ્રમાણુ મનુ સ્મંતિ 
ત સઇ ૪ (વાદ દળી શૃઇ સુચ્યતે 
2૪ ત શદ્દિળી [ઇન મરઇય શરફ મતમ્‌ 
| તે સત્યજ છે કે સુના માટીનું ધર તે ધર નહિ પણુ *ૃહિણી તે જ 
'ઘર્‌ અને આ વિનાનું બર તે અરણ્ય જેવુ છે. 
જ સનુૃએ ક્યું છે કે કન્યાનું પાલન કરવું અને પ્રયત્નપૂનંક રિક્ષણુ અ.- 
પીતે વિદ્દાન વરતી સાથે પરણુાવવી પરતુ બહુ જ દીલગીરીની વાત છે કે, 
ખાળલગ્ન વિગેરે કેટલઃ(ક મામાજક કુચાલ ચાલતા હોવાથી આપણે આપણું 


જ 


કર્તવ્ય કરી ન શકતા કેવળ પ્રિત્યવાયનાં ભોગી થપધ્એ છીએ. ડન્યાગ્માતે 
સુશિક્ષીત કરવાનું તો ૬૨ રહ્યુ પણુ તેમતે સાધારણુ બાલમ માન થાય હૃ 
પહેર્લા તો તે પરણીને સાસરે જતિ હોવાથી, તેમના શિક્ષણુનો માગે જ 


ખ'ધ થઇ જાય છે, અને તેથી શિક્ષણુ નહિ મળ્યાને લીધે નારી જાતિની 
અવરથા દિનપરદીન શેોચનીય અને અણુગમતી થતી નનય છે. હાલ આપણી 


સ્વદેશી સ્ત્રીઓ કેઃઇ ઠેકાણુ દાસીના જેવી તો કોઇ ડેકાણે રમતગમતની પુતળા 
ના જેવી દશામાં દહાડા કહાડે છે, 


ઝૃહસ્પ્રાપ્રમમાં રુ જ સર્વ વાતની કર્તા હ્તા અને અધીકારી છે 
ધરશ્પ રાજ્યની રાણી સ્ત્રીજ છે પરતુ કેવી પરિતાપની વાત છે કે, શિક્ષણ 


ની ખોટતે લીધે આપણે આપણા અધીકાર વિનાર્નાં અને રાજ્યથી પદભ્રજ 
થઇને અનાદરની સાથે મેલાર્તા રહીએ છએ. 


બેરેનો કન્યા જ્યારે ૬ થી ૭ સાત વષની થાય કે ત્યારે જ તેના 
જ્ઞાનત*તુ ખીલી નીકળે છે અને જણવા માટે તત્પર બને છે. તે સમયથી 
લેઈ પરિપકવ ખુદ્ધિ વર્ષ ૧૪ ચોધ્થી ૧૬ સોળ સુધીમાં થાય છે. અને 
ત્યારેજ તે ઝ%ૃહિણી તરીકેના ધમે પરિપૂર્ણ રીતે સમજેછે, તેમજ સ્ત્રી તથા 
પુરૂષ સસારમા શરીરથી તથા કામમાં પણુ જુદાં જુદાં જ કામો માટે પ્રભ 


છચ્છાથી નિર્માષુ કરેલાં છે. પુશ્ષને અપાત કેળવણી આએને તેવાજ વિ- 
ષ્ચોથી આપવામાં આવે તો, તે આ્રીઓને બીલકુલ લાયક થળ પડતી નથી, 


કારણુ કે બન્ને નન એક જ કામમા ગુ'થાય તો, આએ માટેનાં નિર્માણ 
કરેલા કામામા ધણી જ અગવડો પડે છે, 

[વિશેષ કરીને આઓને ગઝૃહશિક્ષણુ તો અવશ્ય હોવું નનેઇએ, અને 
ઝૃર્હાશિક્ષણુના ભાવાર્થમાં હ એટલે સ્રીજ થાય છે. ધર્‌ એ લદ્દમીના 
નિવાસનુ સ્થાન, ધન રત્નોનો આધાર અતે ગહિણી એ ધરની લટ્ટમી સ્વરૂપ 
છે. ધરતે ધત અને જતનથી પરિપૂણુ કરવુ, સસારતી જે જે જરફેરીયાતો 
રાય તે પૂરી પાડવી ધરની દરેક ચીજ ખરાખર સાફ સ્વચ્છ અને જ્યાં ધટે 
ત્યા ગોઠવીને રાખવી, એ ગૃહિણીનું કત્તભ્યકમે છે. તે ધનતી રક્ષક અતે 
ખરચ તથા સ'ત્રહનું મુળ છે. લટ્મીચરિત્ર નામના ગ્રંથમાં લખ્યું છે કે-- 

ઝક દિવસ નારાયણે લદ્મીને પુછ્યું હતું કે તમે કેવી ગૃહિણીના 
ધરમાં વાસ કરે છે! તેના ઉત્તરમાં લદ્દમીએ જે કહ્યુ હતું તે ધ્યાન દેઇને 
સાભળ્યાથી સમજ શકાશે, જે ધરતી અદર ગૃહિણાએઓના કાર્યનું ભારેપણ 
અને દાવિત્વ એટલે ફરજ અથવા નેખમ કેટલું બણછુ છે તથા તેમણે કેવો 
ગુણુવાન થવ્રાતી જરર છે. લષ્ટમીનું તે કહેતું એવું હતું કે, “ ઉત્તમ રપે 
વવભુષિત પતિવ્રતા, પ્રિયવાદિની ( પ્રિય લાગે તેવાં વચન બોલલનારી ) કરન 


ન 


કસર્‌થી ખર્ચ કરનારી દ્રયતો સ'ગ્રહુ કરવામ ઝયત્તવાળી, દેવતાઓની પુત્ન 
કરવાર્માં જે સદા તત્પર, પન્દ્રિઓને જેણે ૧શ કરી હેય તેવી, ક્લેશ ક'કા- 
સના અણુગમાવાળી, આંતિશય લોભ વિનાની. ધર્મ કર્મમાં જેનું મન ખરે- 
ખરૂ લાગેલું હોય તેવી અને દ્યાવાન નારીમાં હું વાસ કર્‌ છુ, ” 

ખીજે એક સ્થળે લખ્યુ છે કે “ એક માત્ર ગ સ્વરૂપવાળી આદ 
તકૃતિ, વૈકુ%માં સહાલદ્દમી, સ્વગમાં સ્વર્ગલદ્મી, મૃત્યુલોકમાં અને પાતાળમાં 
રાજ્યલદમી, કુળમાં કુળલદ્મી, અને ગહસ્થતાં ધરમાં ઝૃહલદ્દમી પત્યાદિ 
જુદા જુદા નામ ધારણુ કરીને રહે છે. ” કતી રીતે ત્રીભુવતમાં પુજાતી 
મહાલદ્દમી “ ઝહલદ્દમી ” નામધારણુ કરીતે આપણી ઝૃહિણીઓના શરીરમાં 
નિવાસ કરીને રહે છે. 


ખેનો કેટલીક બહેનોની માન્યતઃ એવી છે દે આપણા રાસ્રામા 
બીએઓને વૈદીક કર્મોનો અધીકાર નથી એમ મ!તી પોતે તેવા કમાંથી દૃ? 
રહે છે. હવે આપણા આય શાસ્રામા સોથી મ!ચિન પુસ્તક તે ત્રડગ્વેદસંદીત) 
છે. એમ મારા સમજવામા આવે છે, આર્વસ સારમાં સ્્રીને અધીકાર વિનઃ- 
ની કે એક ઝુલામડી તરીકે માનવામાં આવ છે એવો જે આક્ષપ મુકાડે] 
છે તેના પ્રત્યુત્તરમાં ડહેવાને કે સ્ત્રીને એક દેવો તરીકે આર્યસ'સારમાં મ.- 
નનામાં આવે છે. પરમાત્મા સબ'ધી ત્ઇધિએની પ્રાચિનમાં પ્રાચિનભાવન! 
ત પુશ્ષશ્્પે નહિ પણુ સ્ત્રી રૂપે જ પ્રત્યક્ષ ૬લી છે. મરિલિ હ્ાખ્દ ઉપરથી 
માહિતિ રાબ્દ થયેલો છે તેથી વરૂણુ વિગ્ઝે અારદિત્યો કરતા પણુ એની પૂ 
જુની હોવી જેઇએ એમ સહજ અનુમાન ય૪ રાકે છે, વળી સ્રીની મૂતિ 
ઝ્રવી મનોહર લાગતી હશે તે ઉષાના વહ્ાનમ' શખ્દે શબ્દ જણાઇ આવે છે. 
સ્રી અને પુશ્ષ યજ્ઞમાં સાથે ભાગ લેતાં, ત્રો અને પુશ્ષ બન્ને એકઠ 
ધરના માલીક ૬દમ્પતીઃ ગણાતાં ને ગાવ:-સતનળતનૂતેટુવોનિ: હે પ્દ્રે સ્રી 
એજ ધર છે એજ સર્વનું કારણુ છે. 

વળી દશમા મંડળમાં લલસબ વી જે -કત છે અને જેમાં તે વખ 
તનાં પતિપત્તીના સબધ વિષેના વિચારો એકત્રિત થઇ ગોઠવાયા છે. તેમા 
વહુને આશિર્વાદ દીધો. છે, 

સદ્રાશી ત્વજીુરે અવ સજ્વાશી શ્વશ્ઞાં મવા | 
સતાન્ટ્‌રિ લન્રાણી મવ સવ્રાસ્ચાતિટ્‌ બૃથુ" | 

સસરા ઉપર તું મહારાણી પદ મેળવ, સાસુ ઉપર મેળવ, નણર્‌'દ ઉપર 
મેળવ અને દીયેરો ઉપર મેળવ, પતિપત્તીના સ્નેહની ભાવના કશી ઉંચી 
હશે તે સમજવા માટે વેદમાં પુષ્ફળ વગને! છે. 


પ્રજાપતિ પરમાત્માને એકલા ગમ્ઝુ નહે અને તેથી એને બીન્નન 
ઘ#ચ્ષ્યા ચઇ ગ સ્રી અને પુશ્ષ મળીને આન સ્વરૂપ થપ્ય છે તે પોતે હત! 


હ 


પછી તેમણે પોતાના સમમ્ર સ્વરૂપના ખે ભાગ પાડયા વજ પડવુ તેથી એક 
ભાગ પતિ અને ખીન્ને ભાગ પત્ની કહેવાય છે, તેથી વિવાહ પૂર્વે પુરૂષ તેં 
પાતાના ખરા સ્વરૂપનું માત્ર અડધીચું જ છે. 

આ આકાશ કહેતાં શન્યકાર અર્થાત્‌ સ્રી વિતાનતો પુરૂષ અગર તો 
આ સમસ્ત વિશ્વ તે આ થ#ી જ પૂરાય છે. અન્યત્ર ડાખી અને જમણી 
આંખમાં પ્રકટ થતા ચેતન્યમા સ્ત્રી અને પુરષરની ૩*પતા કરી છે અને એ 
સ્રી અને પુરૂષ મળી જે ૯દ્યાકાશ્ ઉત્પન્ન થાય છે એમ કહ્યું છે. આમ 
વ્યક્તિનું હુદ્ય જેમ સ્રી અન પુઃ'! ખે મળીને થય છે, તેમ વિશ્વનુ હંદ્ય 
પણુ સ્ત્રી અને પુરૂષ મળીનેજ થયુ છે. આનેજ શગ “2 અને છદ્રાણિ 
એવાં નામ આપે છે. એમ ઉપનીયદે! જણાવે છે. 

ખહેતો આ વિગેરે પુ્કળ નતચનેો ઝે પરતુ વિષયાતર થઇ જવાને 
લોધે આપણી ગહિણીએઓનું શું કત્તવ્વ છે તે જણાળીશ, 
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સમયને! સદ્બ્યવહાર એટલે વખતનો સાનો ઉપયોગ કરવો તે તથા 
પરિબ્રમતી આવશ્યકતા એટલે ઉદ્રાગ અને મહેનત ડરવાની જરર, મતુષ્યના 
સુખદઃખ ઉન્નતિ એટલે આખાંદી અવનતી એટલે પડતી ૬૨ અને શિક્ષણ 
ગેટલે કેળવણી ૪ત્યાદી સવ સમય અતે શ્રમના ઉપર આધાર રાખે છે; 
સમયનો યથાયે જેવા ધટે તેવો ઉપયોગ કરવાનું નહિ #તણ્યાથી તથા પરિ- 
'્રમ-એટલે મહેનત અને ઉઘોગ [વેનાના થઇ આળસુ બની ગયાથી સુખ 
"મૃત ચહતિ દશા થવાતી આશા કદી પણ્‌ બળવાંન થદ' શકે નહિ. 

સમય એટલે શું એ પ્રશ્ને! 'મરખરે ઉત્તર આપત્રો અને વાસ્તવિક 
વિવેચન કરવું એ અતિશય કઠણુ ડામ છે. ટુકમા એટસજ કહેવાનું કે જે 
"હિણી દીવસને વખતે ઉધે નહિ, જરા જેટલા સમય પણુ નકામો ગુમાવે 
નહિ, પ્રયાજનીય એટલે ખરેખરી અગત્યના કામ માટે પરિશ્રમ ડરવામા 
જે સમય ગાળવામાં આવે છે તેનેજ સમયને સારો ઉપયોગ કરાયા એમ 
કહિ શકાય# પરંતુ મે' એવી અનેક ગ્રહિણીઓ નેણ છે કે જેઓ આખો 
દહાડે જરાપણુ થાક ખાધા વિતા-પરિશત્રમ કર્યા છત] પણુ દેનિક એટલે 


દરરોજ કરવાનાં ધરકામ બરાબર પુરાં કરી શકતી નથો. તેમજ વળી એવી 
પણુ અતેક ગૃહિણીએ છે કે જેઓએ એકલીજ ધરનાં એવાં સધળાં તિત્ય 


કરવાનાં કામકાજ સારી રીતે બરાબર કરી રહો તે પછી દરરોજ ખે ત્રણ 


ઝલાક જેટલો વખત પુસ્તકે વિગેરે વાંચવામાં, તતા ભણુવા ગણુવામાં અથવા 
નીવવા ભરવામાં કે ચીત્ર કાઢવાં જેવ; કારીગરીના અનેક કામમાં આવે 


તેવાં કામ કરવામાં કાઢતાં છતા એ વિશ્ર[તિનું-એટલે આશાએશતુ સુખ 


પ 


ભોગવી શકે છે, તે ઉપરાંત વળો ખીજી *હિયીઓના ધરકામર્માં સહાયતા 
કરે છે, અને કોણ કેઈ વખતે તો જે કામકઃજ પછીથી કરવા જેવું હોય 
તે પણુ નવરાશના વખતે કરી રાખે છે. 

આમ થવાના સબધમાં થોડોક વિચાર કરી નેવાથી સદજ સમજ 
શકાશે કે કામ કરવાની પ્રણાલી-એટલે રી-.શાતતેો તફાવત-ભિન્નતા એજ 
એવી રીતના તારતમ્યનું એટલે વધતું એપ? કાન થવાતું કારણુ છે. માગે 
કામકાજ કરવામાં સારા નિયમોની એટલે મુડર૨ કરી રાખેલી સુગમ અને 
અનુકુળ રીતભાતની તયા ઉત્તમ પ્રકારની ગોઠવણુની જશ્ર છે વડાણમા 
જેમ કર્ણધાર સુકાત પક્ડનાર છે તેવી રીતે ઘરમાં ર્હિષીી છે, 

ગૃહિણીનું પતિ પ્રેત્પે કતતેવ્ય. 

મનુએ કલુ છે કે - 

૦ ૦% 3 યી હ હા જ સઝ હ 

સંતુણો સાચ્યવા મતા મત્રા સાથ લચૅવસ્ર ચસ્તિજ્નેવ મુન 
નિત્ય જાસ્યાળં તત્ર વેણવ ॥ 

એટલે જે સ્્રીથી પતિ સતોષ પામેલો છે અને સ્રી પોતાના ભર્ત્તાથી 
સતુણ્ઠ છે તેન!જ કૃલને વિષે નકો કલ્યાણુછે એમ મન] મહારાજે કહેલું છે. 

સ્ત્રી ધરની ગહિણી તૃષ્ણામાં તૃપ્તિ અઃપતારી સુખાલાપથી એટલે સુખ 
ઉપજે એવી વાતચીતથી સ'તોષ ઉપજાવતારી, મર્યાદાપાલનમાં એટલે અદબ 
અને લાજમર્યાદામા કુ ટુંબિની સેવામાં આનાધારીણી-એટલે કવ્રાગરી વિષવ- 
કમમાં મ'ભાણી એટલે સંસારવ્યવવારનાં ફામકાજમાં સલાહ આપના્રઠ્‌ 
સત્કમમાં સહકારિણી એટલે સારા કામ કરવામાં સાર્થઇ વિપદ્દ તરગમાં 
તરણી એટલે વિપતિરૂપ સમુદ્રના મોનાની અ'દર નાવ જેવી શેોકવ્યયામાં 
સતાપહારીણી-એટલે દુ ખ શોકમાં ફિકર ચિ”. મટાડનારી શય્યામાં સ્વારથ- 
રક્ષિણો-એટલે મદવાડમાં આરેગ્યતુ સંરક્ષણુ કરતારી, દવગહે સુભાર્થેતી 
એટલે પરમાત્માની સેવા પૂક્નના કામમાં ડવ્યાણુની ઇચ્છા રખતારી અને 
સમસ્ત જીવનના પાંથમાં સ ગીની એટલે જન્ઝારા સુધીની ગો!બવી છે. 

બહેનો મનૃમહારાજે ફલ્યું છે કરે કન્ય: ન્યાં સુધી પતિની મર્યાદા 
પાળવામાં અને પતિની સેવા કરવામાં અનાન હોય, ન્યાં સુધિ ધમેશાસ્મમાં 
આતા કર્યા પ્રમાણે વતવાતું «તણે નહિ યાં સુધિ પિતાએ તેનું સ'પ્રદાન 
કરવું નહિ-એટલે પરણુાવયી નહિ. આ ઉપરથી સમછ શકાશે કે કન્યાના 
વિવાહુ કર્યાની પહેલાજ તેને પતિના પ્રત્યેની ઝત્તવ્તતા સંબંધી ફ્િક્ષા આપવી 
એ માતાપિતાનું અવશ્ય કત્તવ્ય છે. પર'તુ ખેદતી વાત છે કે આજકાલ 
બાળલંમને લીધે ભગ્ન થયા પહેલાં કે!ઇ પષ્ડુ પ્રકારની શિક્ષા આપણી બઃ- 
ભાગોને મળી શકતી નથી. 


ન 


ઝ્લુસ્થાશ્રમનો 2થમ પાંરેચય વિવાહ છે-પ્રેમનું પ્રથમ જગત્‌ દામ્પત્ય 
પ્રણુયમાં એટલે પતિ પતનીન. %રસ્પરના પ્રત્યેની સ્નેઠ મમતામાં છે એ 
ઉપાયથી બે આત્મા બે હેદ્ય એક બની જઇને એક પુર્ણું મતૃષ્ય પેદા 
ચાય છે અતે એજ જવાત્માને! પ્રથમ યાગ છે તથા સ્વાર્થી સતષ્યને નિ*- 
સ્વાર્થી અયવા પરમાર્થી કરવાને! ગ્રયમ અને મુખ્ય ઉપાય છે. 

છરપાર્વતિ, રામસીતા, નગદમય'તિ અને સત્યવાનસાવિત્રી વિગેરેતા 
ચ1પત્ય-પ્રણુયના ઉત્કટ ઉદાહરણ છે. પાર્વતિએ પોતાના પિતા દહ પ્રેશ્ન- 


ને 


પતિને મહેડેથી પતિની નિન્:' સાંભળીને પ્રાણુ ત્યાગ કરીને, સીતાએ રાનન્ય- 
કમારી અને રાજ્યરાણી ૭તા! પણુ પતિની સાથે વતમા જઇને, દમય'તિએ 
પતિની સાથે વનવાશીની થન, અને સાવિત્રીએ સત્યવાન નુ મડદ છાતી 
ઉપર રાખીને જે અપુવ પહેલ: ૩રી બનેલાં કે જેેમેલા નાહ એવા ઉદદ્હરણે' 
રૃખાડયાં છે તે આ પાર્થિવ જગતમાં-બમ'ડલ ઉપર અતુલનીય એટલે જેની 
'પરેબરી ખીન્નથી થઇ શકે નદિ તેવા છે અને તેટલાજ માટે તેઓ માનવ 
છતાં પણ દેવીરૂપે પૂ્નય છે-આજ પણુ આપણા લેક સવારપાં ઉડેતી 
વખતે તથા દાતણુ ડરીને એવી રેવીતુલ્ય સતીઓનાં નામ લેપને પોતાને 
પવિત્ર થયાં સમજે છે. અને ખહેને! તમે પણુ તેમાનાં એક બને 

પતિના પ્રત્યે પત્નીના કત્ેવ્ય કર્મના સ'અ'ધમાં પ્રાચિન આયજનોત્તુ 
જે ગ્રેફારનું સાન હતુ અને એ 1વેષયમાં તેએ જેટલા ઉડા ઉતર્યા છે તેટલી 
ડ#પના સરખી કરવાને પણુ પાવ્વિપરતી ખીજ કોઇ પણુ જતિ સમથ થઇ 
નથી આર્યજનોના મતે પતિની ગ્રિતિ એજ નારીનજાતીનું સાભાગ્ય અને 
એશ્વયે છે. જે સ્રી એવી પતિની ગ્રિતિ વિનાની હોય તે પરમ દર્ભાગીણું 
જાણુવી તયા તેનું મુખ જેયાથી પણુ અધમ થાય છે. એટલે ખીજ રીતે 
કહીએ તો જે પતિની પ્રિતિ મેળવવાને સમર્થ થળ હોય એટલે જેના ઉપર 
પતિની પૃણું ગ્રિતી હાય તે આ પરમ સૌાભ્રાગ્વતિ સમજવી અને તે જેજે 
ઠેકાણે પગ સુકે તે તે હેકાણાની પૃથ્વિ પાપસુકન થાય છે એટલે ત્યાના પાષ 
સો ટળી જાય છે. [િષ્ણ સર'હિતા નામના ત્રથર્મા લખ્યું છે કે સ્ત્રીજાનિને 
ત્રત કે ઉપવાસ વિગેરે કરવાની જરૂર નથી રસ્વમની ચુશ્રષા એટલે સેવા 


ચાકરી કર્યાથીજ તેને સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ થાય છે, જે આ પોતાને સ્વામિ 
જીવનાં ૭તાં ઉપવાસ ને તરત કરે છે તે સ્ત્રી સ્વામિના આયુષ્યને હરણુ ફરે 
છે અને નરકમાં જય છે. વળી ખીજે એક સ્થળે લખ્યું છે કે, ધર બાંધીને 
તેમાં વસવું તે સુખને માટે છે અને તે સુખતું મુળ પતી છે. 

એ પત્તી સારી, સાનવાન, એટલે બધી વાતની જણુકાર, પિતયવતી, 
ગમેટલે નમ્રતાવાળી, સ્વામિતે વરા વર્તનારી, હોવાની "ખરેખરી જર્‌૨ છે. 


ષ્ઠ 


સ્ત્રી જને સર્વદા ખીન્ન રહૈતિ હે!ય અથવા જે સ્રી પુશ્ષ બન્નેના મન 
એક ના હોય તે તેના કરતાં વધાગે દુ ખ ખીજીં કશુંએ નથી. 
સ્રીનું એક ખીજી નામ સહધર્મિણી છે. દક્ષ સહિતામાં લખ્યું છે કે 


જે નિર્દોષિ અને પતિની સાથે એકસરખાં ધર્માચરણુવાળી હોય તેજ ધમૅપત્ની 
થવાને યોશ્ય છે, સ્વામિના ધમૈથી ધમેલાભ અને પાપથી પાપનો સંચય થાય 


છે તેમજ પરસ્પરના પાપ પુષ્યના અ૨| છે. તેગલા મારે ધમે કમે કરવાની 
અ'દર્‌ સ્વામિને ઉત્સાહ આપવો અને સહાય કરવી તેને પાપને રસ્તે ચડતાં 
અટકાવવો એ સ્ત્રીનું એક મુખ્ય કત્તવ્ય છે. સત્કાર્ય કરવાને સ્વામીને ઉત્તે* 
જત કરવામા સ્ત્રીની અઠ્દિતીય શક્તી અને ફરજ છે. જે સ્ત્રી એ પ્રમાણે 
નહિ કરતાં કેવળ સ્વામિને આત્મસુખમાં એટલે મનની મોજમાં રચ્યોપચ્ચો 


(નઇ હેતભાવ દૃખાડયા કરે તે સહધામણીના નામને યોગ્ય નથી. મતૃષ્ય 
હદ્યનુ ગાર્વપરમાથપરતામાં એટલ ખીનતું કલ્યાણુ કરવામા છે જે હદય 


બીન્નના દુઃખથી ગળગળું થાય નહિ, ખીન્નને માટે પોતાનુ સુખ છેડી 
સવાને સમ્ય નથી તે હદયને નીચ સમજવુ. આનામાં અને પશુતામાં કશે 


તફાવત નથી પરતુ દુઃખની વાત છેકે શિક્ષાના અભાવે અને સ્વાર્થિપણાના 
રાષે, નારીઓના હદય પાષાણુમમ એટલ પથ્થરનાં થઝ ગયા છે. 


અલ'કારપ્રિયતા એટલે ધરેણ્‌ાગાઠાં પહેરવાતી અભિલાષાએ આજ- 
કાલ રમણીઓમાં એક વિષેરા રોગ થઇ પડયો છે. વઆાભૂષણુથ! સોન્દયની 
તદ્ધિ થાય છે એ વાત ખરી છે. પરતુ એવું સોન્દર્ય વધારવાનુ વાસ્તવિક 
કાર્ણુ શુ છે તેનો ધણી ખરી સ્કંએ વિચાર કરતી નથાં પતિતે સ તોષ 
પમાડવો એજ એવાં બુગડા ઘરેણા પહેરવાનો ગએક માત્ર ઉદ્રા છે અતે તે- 
ટલ્લાજ મારે પૂર્વકાળની આર્ય રમણીએ। સ્વામીની આજ્ઞાને અનુસરીને વિચિત્ર 
વસ્રાલ કાર પહેરતી હતી, પરતુ સ્વામી દર રશ નય કે બીજા ગમે તે 
કાર્ણુસર ધેર ના હોય યારે એવા વસ્ત્રાલ'કારનેો તેએ પરિત્યાગ કરતી હતી 
સતલખબ કે પોતે પોતાતું સુ'લરપણુ નતવાને માટે ધરેણાંગાંઠાની કશી જરર 
નથી, પોતપોતાની શ્રક્તી પ્રમાણું પોતાની સ્રીઓને નાના પ્રકારના વસ્ટા- 
લ'કાર્થી સુશે।ભિત કરવામાં કાંધ, કસર રાખે નહે. એવી અવસ્થામાં લુગડાં 


ઘરેણુને માટે સ્વામીને આગ્રહ કરવે] અથવા કાયર કરવા તે થોગ્ય નથી 
અને શુશિલ ગ્ૃહિણીનું એ કત્તબ્ય નથી. પરતુ દુઃખની વાત છે કે આજ- 


કાલ પતિના મનને તૃત કરવું અને સતોષ પમાડવે એ ધરેણાંગાઠાનો ઉદેશ 
રહા નથી. પણુ ખીનની આગળ મોટાં થવાની ઇચ્છા અતે પોતાના ધત 
સ'પતિની વડાઈ દેખાડવી અને ગવ કરવો એજ વસ્ત્રાલંકાર્‌ પહેરવાનો મે!- 
ટામાં મોટો ઉદેશ થઇ પડયો છે. કેટ એક કવીએ બરાબર લખ્યું છે %ે- 


હ 


“ અહકાર રાબ્દમાંના “હ 'ને બદલે “લ? કરીને અલ'કાર રાબ્દની 
રચના કરેલી છે. ” 

ખહેતો કહેવાની મતલબ એટલીજ છે કે સ્વામીની અવસ્થામા કદાપિ 
કેરફાર થણ જય અથવા ખબંનિની સાથે સરખામણીમાં કદાપી દિનદશા 
રખાય તો તેથી કરીને ફદી પણુ અસ'તોષ જણાવવા નહિ, 

બહેને સ્ત્રીના જીવનનું સવસ્વ અને પતિતા ખરા આદરનુ ધન એ 
સતીત્વ અપાર્થિવ છે. એટલે પૃથ્વિપરનું નથી, અને તેથી કરીતેજ જગ- 


તમાં તેની પૂન્ન થાય છે. અને સાતિઓના પુપ્યપવિત્રનામ પ્રાવ:સ્મરણીય 
થઇ રહ્યાં છે. આ સસારની અદર મનુષ્યને વિષથગામી કરનારી અનત 


લાલચો રહેલી છે. તેથી દરેક પળે સાવધાન રહેવામાં ન આવે તો આ 
લોલ લાલચાથી ભરપુર સસારની અ'દર આત્મરક્ષા કરીને ચાલવું બહુજ 
કૅઠેગુ થળ પડે છે. 

#થા અભિમાન કરીને અથવા છેક સાધારણુ ફારણુથી રડતા, રડતાં, 
આખો વુછી સાલાને। છેડે બીજવી દેઇને સ્વામીના સ્નેહભાવ અર્થાત દયા- 
દૃછિતુ' આકષણુ કરવાની તજવીજ કરવી એ અસાન સ્રીઓનું કામ છે, 
તરણુ ઉમરતી સ્રીઓમા એવા રોષોનું પ્રબળ ખહુ દેખાય છે, તેઓ એમ 
ધારે છે કે રડી રડીને સ્વામીનું હદય પીગળાવી નાંખવાને સમથ થઇશ 
અને તેથી હૃમેરા નાના બાળકની પેઠે એ મહાસ્રના જેરે જયલાભ 
મેળવવાની તજવીજ ફર્યા કરે છે પરતુ મારા સમજવા પ્રમાણે તેમતા એવા 
ત્રયત્નનું ફળ અન્યરૂપ થઈ પડે છે. પ્રથમ તો ફ્રાધ એ પ્રેમનો મહાજબર- 
દસ્ત શત્ર છે 

ખીજે ખાધ કોઇ પણુ બાબતમાં એકદમ મત બાંધી ખેસવાતી કૃટેવ 
છે. સ્ત્રી કોઇ કામ કરે તો સ્વામીએ સહસા તેને! દોષ નકો માની ખેસવો 
નહિ. અને પતિ કેળ કામ કરે તો આ્રીએ એકદમ તેને દોષવાન ઠરાવી દેવો 
નહિ. એમ સહસા નિશ્ચય કરી બેસવું એ મોટામાં મોટો દોષ છે. 

ત્રીનને અવગુણુ અવિશ્વાસીપણ્ટ' છે. જાડુ ખોલનાર ધર્ષા કરનાર આપ- 
સ્વાર્થી અને નિ'દાખાર સ્રીના આચરણુથી સ્વામિ સુખી થઇ ચરકે નહિ, 
તેમજ એવા આચરણુવાળા સ્વામિની સ્રી કદાપી સુખી થઇ શક્રે નહિ. 
તેટલા માટે નને જેઓ પરસ્પર પ્રેમભાવ પ્રાત કરવા ચહાતાં હોય તેમણે 
જેથી હલકાપણુ કે નીચપણુ' અને અવિશ્વાસ ઉત્પન્ન થાય તેતો! અવસ્યે 
ભાગ કરવો નેઇએ. 

ચોથું તિક્ષણુ સહિતનો અભાવ-એટલે જેની ખુદ્ધિ નેનેરાવર ના હોય 


તે ઉંડો પ્રેમભાવ કદાપિ ઉત્પન્ન કરી શકે તોપણુ તેતં રક્ષણુ તેનાથી થઇ 
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શકે ને; એટલે એવી ઓછી ખુદ્ધિની અબળાઓ પ્રેમભાવ નિર'તર ટકાવી 
રાખવાને અશક્ત હોય છે સેકડો જણાની પરાઇ સલાડ અને મસલત 


ઉપર આધાર રાખીને ખેસી નહિ રહેતાં પોતાની ખુદ્ધિતા બળથી જે સારો 


સારો સુજે તે પ્રમાણે વતેતી નથી તેના એવા રાકાશીલપષુથી રહેતે રહેતે 
સ્વામિની અશ્રહ્દાને પાત્ર થળ પડે છે. 


_ વેટલા માટે વિધાભ્યાસ કરતી વેળાએ જેઓ ખુદ્ધિને પરિપકવ અને 
સતેજ, બળવાંન કરવાના અખાડા કરે છે. તેઆએ મતની અ'દર સમજ 


રાખવું નેઇએ કે તેમના પોતાના સુખના માર્ગની અ'દર તેએ પોતે 
કાંટા વાવે છેન 


પાચમું સ'દિગ્ધચિત્ર-એટલે મનની અ'દર સંદેહ રાખવાની ટેવ વિશ્વાસ 
એ બપધુત્વના પ્રાણુ છે. જે ખરેખરા અ'ત કરણુયી વિશ્વાસ કરી ન શકે તે 


વિવાહ કરી શકે છે ખરાં પરતુ સુખની આશા તો તેમણે બીલકુલ કદાએ 
રાખવી નહિ. 


છડુ' આળમુપખ્-જે આળશને બહ ચહાર્તા હો તો ગાટ દાપય 
સુખની આશાનો ત્યાગ ડરવા જઇએ, પરિશ્રમ, શીલતા-એટલે મહેનતુંપણુ' 
એ એક મોટા ધમે છે તેટલા મારે ગ્રહિણીએ જ શ્રદ્ધાને પાત્ર થવાની 
ઇચ્છા હોય તો આળશ્ચને છેડી દેવી જ્નેઇએ. પરિશ્રમ કરવામાં જ ઠીક છે 
નઠારા પાપી કમે શોવાય ખીન્ન કેઇપણુ કામને હલકુ' ગણીને તેને! તિરસ્કાર 


ઝરવા નહિ પણ્‌ સામાન્ય કામ પણુ જરરતું હોય તો તે કરવાતે તેયાગ 
યવુ, આળસનો અનાદાર અને નિર્સ્કાર કેણુ નથી કરતું સવ સનૃષ્યતા 
જીવનનો એક સત્ય ઉરશ હોવે! જેઇએ દરેક મનુષ્યના હાથમાં હાથમા 


એક પણુ એવુ કામ જેઇએ કે જલદીથી પૃર્‌ થઇ જાય નહિ, અને 
દૈનિક એટલે નીત્યના કામકાજમાથી પરવારીને જેમાં રોકાવાનું બનો શકે 
એવુ કામ હોવાયી જદગી ભારશ્પ અથવા નકામી લાગતી નથી. 
કરકસરે અને સંઘરે. 
કરકસર અને સધરો એ ગુણુ ઝહિણીને માટે ખાસ જરરને છે. 
જ'દગીની શરઆતથી જ કરકસરથી ખરચ કરનાર થવાને પ્રયત્ન કરતાં નથી 
તેમની પાસેથી સ્વદેશ, સ્વન્નતિ, અથવા સમાજ એમાંતું કોપ્પણુ કશીએ 


આશા રાખતાં નથી, જ'દગી ચલવવાને માટ ધનનું ખરેખરૂં પ્રયોજન છે 
અને આપણી આ પૃથ્વિ એવા ધનની ખાલી હોવા છતાં પણુ તે ઉપાર્જન 
કરવાને એટલે પેદા કરવાને માટે પ્રયત્ન, પરિશ્રમ અને સંધરાની અવશવે 


જરૂર છે. સધરે કર્યાથી મૃડી એકડી થઇ શકે છે તેટલા માટે માત્ર એકલું 
ઉપાજ્ન કરવાથી કાંઇ ચાલી શકે નહિ પણુ ઉપાજન કરેલા દ્રવ્યનું યત્નથી 
રક્ષણુ કરીને યોગ્ય કરકસરથી, તેનો ખરચને સધરે। કરવો જ્નેઇએ. 


૧૦ ૬: જી 

ધન કેને કહે છે અને શી રીતે ઉપાજન કરવામાં આવે, એવા અથ 
રાસ્રાના પ્રશ્નાતો વિચાર અને ખુલાસો કરવો એ આજના વ્યાખ્યાનતે! 
ઉદેશ નથી પરંતુ તેનો ખરચ અને સગત્રહ કેવી રીતે કરવો જેદ!એ તે 
સબધી ટુકામા વિવેચન કરવાની જ મારી મતલખ છે. 

ખહેનો પુરૂષાએ ધન ઉપાર્જન કરવુ અને સ્ત્રીઓએ તે ધનનું પ્રયત્ન 
પવક રક્ષણુ કરીને ગવોગ્ય કરકસરથી તેતો ખરચ અને સગ્રડ કરવે! એવે! 
આ દતીયાનો સાધારણુ વ્યવહાર છે, આપણા સ્કૃતિ શાસ્રોમાં એક સ્થળે 
એવું લખેલુ છે કે ગૃહિણીઓએ દીવસના શેષ ભાગે એટલે રાત્રીએ ઉપજ 
અને ખર્ચનો વિચાર કરવામાં રોકાવું ન્નેઇએ. વળી આગ્તિપુરાણુમાં એક 
પ્રસગે એતુ જણાવ્યુ છે કે સ્રી નને હાથ બહુ ફેરા રાખીને ખચ કરે તો 
સ્વામિ તેનો પરિત્યાગ કરી શકે છે. 

કોઇ એક મષ્રરોપીયન પ'ડિતે કચુ છે કે નાની નાની દેખાય તેથી કરી 
ને હુ્ષકી વસ્તુઓને! અનાદર કરતા નહિ ઝીણા ઝીણા રેતીના કણે! એકઠા 
મળી પવંત, નાની નાની ધડીઓ એકડી મળી વરસ, અને નાના નાના બનાવે! 
એકઠા મળી મનુષ્યની જગાની બની રહે છે. 

આપણે ધનવાન માણુસોને કઇ કોઇ વાર ફ'જુસના નામથી કલ કીત 
યતા જેઇએ છીએ, કારષરુ કે તેઆ ખચેની ઝીણામાં ઝીષ્ી બાબત 
વિષે પણુ બરીકીથી તપાસ ડરીને જુવે છે, પણુ વિચાર કરી નનવાથી સ 
મજવામાં આવશે કે તેઓ એ પ્રમાણું ન કરે તો જે ખરચ થયે! હોય તે 
ખરે! છે કે ખોટો તે સમજવામાં ન આવે. 

ખહેતો આ સખબ'ધમાં એક રીખામણુ લેવા લાયક કહાણી તમોને 
સભળાવિશ કે જેથી સમજવામા આવશે કે હલ૪#ી બાબતોઉપર પણુ નજર 
મખવાની કેટલી આવસ્યકતા છે. 


વિલાયતમાં માનચેસ્ટર કરીને, એક શ્રહેર છે ત્યાંના એક કારીગરે 
તેજ રહેરના એક ઉંચા કુળના અમીરતી મીલકત ખરીદ કરી, એ કામમા 


તે વેચનાર લેનારની વચ્ચે એવા બદાબસ્ત થયો કે ધરના જે ઠેકાણે જે 
કાઇ સરસામાન હેય તે સધળેા એ મીલકત વેચાતી લેનારને! ગણાશે. પછી 


“યારે પેલો કારીગર તે ધરના કબજે લેવા ગયો ત્યારે તેની અ'દરતી 
એક છાજલી ન્યાં હતિ ત્યા નહિ નનેયાથી તે વિષે પેલા વેચનાર અમીરને 


પુછતાં તેણે એવો જવાબ દીધો કે મે તે છાજલી ખીજે ઠેકાણે સુકી છે. 
આટલી મોટી મીલકતની અદર એક નાની ઠાજલીને માટે તમે આટલા 


ખધા આકળવિકળ થશે એવે મતે કદી વિચાર પણુ થયો નહોતો તે સાં 
ભળાને તેના ઉત્તરમાં તેણે કહ્યું કે શેઠ સાહેબ જે મે મારા અત્યાર સધી 
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તા સધળા જવનમાં નાની નાની જણુસેના ઉપર એવી રીતની નજરે રાખી 
ના હોત તો હું આપની આ મીલકત કોઇપણુ દીવસ ખરીદ કરી શકત નહિ 
અને આપે ન્ને એ પ્રમાણે ઝીણી ઝીણી વસ્તુઓના ઉપર ખૂબ બારીક 
નજરે રાખી ફ્ોત તો આપને આપની મીલકત વેચી દેવાની પણુ વખતે 
જરૂર ના પડત. 

તેટલા માટે બહેના ખરેખરા વિચાર ને કરકસરથી ખેચ કરવાની 
અને ધનને સ્રહ કરવાની પસ્છા હોય તો હીસાબ રાખ્યા વિના જરા કે 
ખચ્ચ કરવો નહિ મારે જે ડહિણીઓએ કેળવણી લેવાની આવશ્યકતા છે. 
મને કહેતા શરમ આવે છે કે એજી પણુ અનેક ગહિણીએ છે કે જેએઓ 
વરાબર રીતસર હિસાબ કિતાબ ર'ખે એ વાત તો દૂર રેહિ પણુ ભૂલ પડયા 
તેના અનૃક્મે વીસથી વધઃર સ'ખ્યા ગણી રાકવાને પણુ સમયે હે'તી નથી. 

ફટબ પરિવાર પ્રત્યે %હિષ્રીઓનુ કર્તવ્ય એ વિષે કહેવાતું કે- 


મરણ પાષ્ય વમસ્થ વ્રજ્નસ્ત 
સવગ સાધનમ્‌ | નરજં પીને ચારથ 
તસ્માટ્‌ થત્તે નલ સરત 
આસગ લિપ્શા એટલે પરસ્પર એકને વાસ કરીને રહેવાની ઇચ્છા 
માણુસોમાં સ્વાભાવિક છે, એવી ઇસચ્છાને આધિન થપ્નને જ લેકે સમાજ 
અતે પરિવાર ખાધીને રહે છે. પરિવારનું સુખ પરસ્પર સ્નેહ મમતામાં રહેલું 
છે, એટલે પોતે પેમ અને સ્નેહ મમતા રાખી તથા દેખાડીને સામાને પ્રેમ 
અને સ્તેહ મમતા મેળવ્યાથી એવું સુખ મેળવાય છે અને એવા પેમ અને 
સ્નેહ મમતાનું કરિડા સ્થળ પરિવાર જ છે. તે પિતા માતા વિગેરે ગુરજને।- 
ના હૃદયમાં સ્નેહુ સ્વરૂપે, પુત્ર કન્યાઓ વિગેરેના હદયમાં ભ્રક્તિ સ્વરપે, 
અને સ્વામિ સ્ત્રીના હદયમાં પ્રેમ સ્વરપે વિરાજમાન થઇને પરિવ!રીક સુખ" 
ની વ્યવસ્થા કરે છે. એવે। પરિવાર જ ખરેખર વારતવિક ર્સ્ઠાખ પરિવાર છે 
કે જેની અ'દરતું પ્રત્યેક જણુ પરસ્પરના સુખની ૬હ્િ કરવાને માટે નિરંતર 
મત્ન અને ઉત્વોગ કરે છે. ભાઇ ભાઇ એકખીશ્થી જુદા જુદા રહિને સ- 
સારની અ'દર્‌ જે વિષમ અનય ઉત્પન્ન કરૅ છે તેનું કારણુ જેવા જઇશુંતો 
ઘણે ખરે ડેકાણુ %હિણીએ જ હે!ય છે. જરી જતિની અ દર શિક્ષણુની ખોટ 
એજ આસ થના]ું મુખ્ય કારણુ છે. 
તેટલા માટે મતૃષ્ય માત્રને પરિવારતી અ'દર પરસ્પરની સાથે કેવી 
રીતે વત્તવુ નેએ તે વિષેનુ' સાન હોવાની ગૃહિણીઓને આવસ્યક્તા છે; 


૨૨ 


માણુસની ઉમર ને અવસ્થાના ફેરફારની સાથે જ તેતા કત્તભ્ય કર્મોના પણુ 
ફેરફાર થતો રડે છે, કારણુકે એક વખતે જે કન્યા હોય છે તેજ સમયાન્તરે 
આગળ ઉપર પાછી જનતી એટલે માતા બતે છે, એક વખતે જે પુત્રવણ 
હોય છે તે સાસુ થાય છે, એવી રીતે સમય, અવસ્થા અને સબ ધતા કેર- 
ફાર પ્રમાણે એક જ ઓને જુદી જુદી નતનાં ડત્તવ્ય કર્મે કરવાની જરૂર 
પડે છે, 
રાંધજુ' અને પીરસઝુ* 

આહાર એ જ સનુષ્યના સુખ સ્વચ્છ'૬ને હેતુ છે. ર૫, રગ, બળ, 
તેજ, અને સમસ્ત પ્રકારને 'દહીક વ્યાપાર, શારીરિક કીયા કલાપ, એટલુજ 
નહિ પણુ, જીવન સુદ્ધાં એ આહારને આધીન છે. આવિ રીતના આહારનો 
ભાર આપણા દેશમા નારી જાતિના ઉપર જ નિભયપણે નાખી દીધેલે છે. 


આજકાલ રસે!ઇ કરવાની આવશ્યકતા અને પરિવારના સાણ્‌મોને 
ખાવાપિવાનું, પીરસવાની જરર વિગેરે બાબતો વિષે ઉપદેશ કરવો એ રાર્મ 
ભરેલી અને દુઃખની વાત છે. ધાવણુ। છોકરાને ધવડાવવુ તે સ્ત્રીઓ માત્રન 
કતબ્ય છે. તેમ પરિવારનાં માણુસોને જમવા પીરસવાનું પણુ તેમનું ખન- 
ખરૂ અગત્યનુ કસેવ્ય છે. સહેજસાજ લખતા વાચતા આવડયાથી અમે તો 
ભણેલા ગણેલા છીએ એતરે ઘુમરાધ્રમા રહિને ઘણાક તશણીએ એવી ન્નત- 
ના સધળાં કામકાજમાં ન્તઇએ તેટલુ લક્ષ દેવાની ગરજ પણુ રાખતી નધી 
ખાવાના પદ્યર્થોને મુખ્યત્વે -॥ા૨ ભાગમાં વહે'ચી શકાય, જેવા કે, ચાવીને 
ખાવાના, ચુશીને ખાવાના, ચાટીને ખાવાતા અને પીવાના વળી એ પદાથે- 
ના સ્વાદ અથવા રસ મુખ્ય ૪ પ્રકારના છે, પાકશાસ્રમાં સધળા મળીને 
એકદર ૬૩ બેસઠ પ્રકારના એવા મીશ્ર રસોનુ' વર્ણુન કરેલું છે, એ બધા 
ના નામ અત્યારે કહિ સભળાવવાનો વખત નથી, ટકામાં કહેવાનુ કે ઝહિ- 
[ગીએઓએ તે જણુવાની ધણી જરર છે. 

ખહેતો ધરની ખાવા પીવાની વસ્તુએ અને સીધાં સામાનને તેયાર 
કરવો એ ગૃહિણીનું મુખ્ય કર્ત્તવ્ય છે પણુ તે કામમાં ધણી જ સ્વચ્છતા 
રાખથી એ તમાર ધણુ' જ અગત્યનું કામ છે, ખોરાક સ્વચ્છતાથી તેયાર 
ન થાય તો દગીને નુકસાન પણુ કરી નાખે છે. રસોઇના વાસણૂ। ધણાંજ 
ચોખ્ખાં રહેવાં નઇએ કારણુ કે વાસણુમાં ચોંટી રહેલા જર! જેટલા એટ- 
વાડમાં ખીજે દહાડે અસ'ખ્ય જતુએા ખાનારના પેટમાં જઇ અનેક દરદ 
ચેદ કરે છે. 


૧૩ 


ખણેનો આ વાત નજવી કે હસવા જેવી નથી, માટે તમારાં વાસણ, 
રસો, અને ભોજનશાળા એવી સ્વચ્છ રાખા કે માંખી આવેજ નહિ. 


આપણા કુટુંબના પુશ્ષ વગ "ખાવા પીવામાં મોટેભાગે આવગેની સત્તા નીચે 
છે. બહેનો આ ઉત્તમ અધીકારતે કેવો ઉપયોગ કરવો, તેનો તમે વિચાર 


કરો, ધરનાં માણુસો!ને તમે જેવો ખોરાક તેયાર કરીને આપો છે, તેવો 
તેઓ જમે છે, તમારાં ધરના મ!ણુસોની તન્દુરસ્તીની આખી ચાવી તમારા 


હાથમાં છે, તમે ધારો તો તેમને સાદાં મીતાહારી અતે સાત્વિક પ્રકૃતિનાં 
બનાવી શકે છે, તેમજ તમે ધારો તો તેમને સ્વાદીયા અને તામસી 


પ્રરૃતિનાં પણુ ખનાવો છે, જે ધરની સમજી સ્ત્રીઓ, આ વાતને સમજી 


રકે છે, તેઝા પોતાની સમજણુનાો ઉપયોગ કરીને ધરનાં માણુસોના ખાન- 
પાન ઉપર સાગ અ'કૃશ રાખી શકે છે, પણુ દુર્ભાગ્યે એવી શાણી સ્ત્રીઓ 


હાલમાં થોડી જેેવાર્માં આવે છે, ખાનપાનની શરીર ઉપર અને મન ઉપર 


સુ અસર થાય છે તેતું ધણીખરી સ્રીઓને સાન નથી. અને તેનુ પરિણામ 
કૃરુબઅની આરેગ્યતા ઉપર ધણુજ ખરાબ આવે છે. 


મારી વિદુષિ ખહેનો તમારે પાકશાઅમાં ધ્ખુંજ પ્રવિણુ યવું જેઈએ 
અને એ પ્રવિણુતાનો ઉપયાગ આખો દીવસ જીભના સ્વાદ ઉપર નહિ 
ચલાવવા પણુ તમારા ધરના માણુસોની તન્દુરસ્તી પુરતો કરવો એવી મારી 
તમોને ખાસ ભલામણુ છે. 

ખહેતો શરરિરીક આરોગ્ય અર્થાત તન્દુરસ્તીના સંબધમાં આપણા 
કરૃબોમાં ભારે અનાન ચાલે છે એ વિષયમાં વિસ્તારથી કહેવાનો આ 
સમય નથી, ટકામાં એટલુજ કે કેટબમા કે!ઇપણુ માંદુ' પડે તા ઝહિણીએ 
વરણી સંભાળથી તેની સારવાર કરવી, મોરી મોટી હાસ્પીટાલેમાં એ કામ 
પરિચારીકા ( એટલે માદાની માવજત કરનાર આ) કરે છે સ્રીઓનુ હદય બહુ 
ક્રાોમળ અને દયાળુ હોય છે અને તેથી પુર્ષા કરતાં સ્રીઓ વધારે વિશ્વ" 
સપાત્ર છે, પણુ તે કામ જેટલુ અગસનુ છે એટલુજ નેખમનુ અને 
જવાબદારીનું છે. માટે કરુબોની વિશ્વાસપાત્ર પરિચારિકા બનવા માટે તમા” 


પરિચર્યાના એટલે દરદીની સારવાર સંબંધી ઉપયોગી પુસ્તકો વાંચીને તેનુ 
સારૂં સાન મેળવવુ નેઇએ, મંદવાડ શા કારણુથી આવ્યો તેનો તપાસ કરવા, 


ખરાબ હુવા, બહુ તાપ, બહુ ટાઢ, ખરાબ પાણી, અંધાર અને ખાવાપીવા 
માં બેદરકારી, એ મંદવાડનાં મુખ્ય કારણો છે માટે એ સવે વાતો તરક 


તમે બારીક લક્ષ આપીને તપાસ કરવાની આદત રાખને, બહેનો હવા, 
અજવાળું અને પાણી એ ત્રણુ વસ્તુની કોમત આપણાં અત્તાન કુ ડુબે 
ભૂલી ગર્યા છે. 


૨૪ 


અતિથીપ્રત્યે ગ્રહિણીનુ* કત્તેવ્ય. 
રુરરામ્ત. 1૪ઝ11લિનાં વળતાં ત્રાહ્ધાળો અુદઃ 
વતિસ્જ શુરસ્ત્રીળાં લવૅત્રાગ્યાનતો સુર 

હવે %હિણીઓ ન્યારે ધરની અધિકારીણી છે: ત્યાર અતિથીનેો સત્કાર 
કરવા એ તેઓતનુંજ મુખ્ય કત્તવ્ય છે, ઝૃહડધમ નામતા પુસ્તકમા લખ્યુ છે 
છે કે ધરની ગૃહિણીઓ અતિથીની સેવા કરે અત્તપાનાદિથી; ઉદારતાથ! 
તેમને સંતોષે અને સરલ ભાવથી તેમની સાથે હળીમળી ન્નય તથા સ2%- 
નતા દેખાડે તેના ધરમાં લ? મી વાસ કરે છે. બહેનો દ્રોપદાનુ આખ્યાન 
વાંચશે! તો તમારા જણુવાર્માં આવશે કે, તે રાજકન્યા અતે રાજરાખી 
હોવા ૭તાં પણુ પોતે અતિયીની સેવામાં તત્પર રહેતી, ગૃહસ્થાશ્રમ, પર્‌! 
પકારને માટે છે. જે ઝૃહસ્થાશ્રમતેો મહિમા સમજને વત્ત શે! તો »દુસ્થા- 
શ્રમવડે તમે ધણુ અને ધણાંનું ડલ્યાણુ કરી શકશે! ખીન્નએ!નું ડવ્યાખ 
કરવું એજ ઝહસ્થાશ્રમીનો સુખ્ય ધમે છે. અને ઝહેણીની સુખ્ય કરેજ છે. 

ખહેનો જે ગઝહસ્થાશ્રમમાં તમે પ્રવેરા કરેલે! છે તે %હસ્થાશ્રમ કેવે! 
હાવો જઇએ તેને માટે સુભાષિત્‌ ર્ત્નભાંડારગારનુ વચન છે કે- 

સાનટં સરન ઝુતાસ્ત સુષિઃ જાતાડગત સમાવળી | 

રરી શાનપને સ્વયોવિતિ રતિસ્વાજા પરાતેવવ: । 

આતિથ્ય ફિવપૂઝન પ્રતિરિન પેણાનવાનં ગે ॥ 

આાપોલળ સુપાલતે છિ સતત ધન્યોવિ શઇ્ર્થાગ્રસ | 

જે ધરમાં આનદનો વાસ હેય, જેના ધરતા પુત્રો સારી ખુદ્દધિવાળા 
હોય, જે ધરની આઓની વાણી મીઠી હોય, જેના ધરમા નાન એજ ધત 
મતાતુ હેય, જે ધરમાં પોતાની પત્ની ઉપર પ્રેમ હેય, જે ધરના ચાકર 
આતાંકીત હેય, જે ધરમાં અતિથીની સારી બરદ્સ થતી હોય, જે ધરમા 
રાજ શિવનું એટલે કલ્યાણુનું પૂજન થતું હોય અર્યાત ખીશ્નઓનુ કલ્યાણ 
કેવી રીતે કરવું તેનોજ વિચાર ચાલતો હોય, જે ધરમાં મધુર અન્નપાન 
ચતાં હોય, જે ધરતાં માણુસોને નિત્ય સાધુ એટલે સનજન પુરૂષાતે! સ- 
માગમ થતો હોય તે ધર અને તે %હસ્થાશ્રમતે ધન્ય છે. 

મારી સુઝ બહેનો આ બધુ કત્ત'વ્ય ગૃહિણીનું છે આ બધું જાણુવાની 
તમારે ખાસ જરૂર છે, અને તે નનણુવા માટે વિદ્યાભ્યાસ કરવાની ખાસ 
આવશ્યકતા છે. માટે આળસનો ત્યાગ કરી ઉઠ્ઠા અને તમારી ધેર તીદ્રાતેઃ 


૨૬૫ 


ત્યાગ કરી આગળની ખોવાયેલી તમારી ઉન્નાતિ મેળવવા પ્રયત્ન કરે! બહેતા 
વિઘા વિના આપણી સ્થીતિ કેવી અધમ થઇ ગઇ છે તેના માટે એક વિ- 
દષિ સન્‍્નારિએ “ ૧૯૧૩ ના એપ્રિલ માસના સ્ુ'દરીસુખોધ નામતા માસિ- 
કમા આપેલી ગજ્લ દુ આપ બહેનોની સમક્ષ વાંચી સ ભળાવુ છુ. ” 
ગજલ- 

ઉઠો બહેનો ભણે! વિદ્યા, તમે ન્ન માન ચહાતા હે 

મરેલ તમારી ન્નતિને, ઉઠાવા પાછી ચહાતાં હો 

પશુ ને શુદ નીમ તોલે, ગણત્રી થઇ તમારી હા 

પગરખુ પાય ડાખાનું, મળી પદવિ નઠારી આ 

તમારા જન્મને વખતે, ન વાગે ટોલ વાક્ન ઓ 

કહૈ પડી પેટરે બાઇ, લીએ છે રોઇ છાજઆંઓ 

તમોને ગાળમા ભુડી, મરી નન રાડ કહેવાયે 

કીટાને તો વિર વહાલે! જવે! વેણે વધાવાયે 

બી. એ. એમ. એ. સુધિ, પુત્રો ભણી વિઠ્દાત થાયેછે. 


તમારી ખુદ્ધિ તો એમ. એ બી. એ. નામોની *હી ચેછે 
સરસ્વતિ, ભારતી, વિધ્યા, સ્ત્રીક્નતી શ્ખ્દ આવે છે 


ષવા તે રપ સ'સ્કૃત માતૃ-ભાષા તમને કહાવે છે 
ગુરૂકુળા મહાવિદ્યા-લખો કન્યા તણા ખેલે 
સીતા, ગાર્ગી, મેત્રી, સુલભા, તણા શસ્રે ગણે! તોલો 
ખતાવી દો યૂરોપ, નપાન, અમેરીકાની નારીને 
તમાર્‌ લોહી આર્યાનું, સકળ સદ્ગુણુ ધારીને 
એનીખીસેન્ટ નિવેદિતા થીચે વધજે સ્વપર્માય 
અને ફ્લોરેન્સ નાઇન્ટીંગેલ, સમ જીવોાજ પરમાર્યે 


બને। બહુ અધે।ર કામિનીએ, સુનાનેયુક્ત યોગીનીએ 
કડી પત્તી જનની ખબનજે, ભારતપુત્રી તપસ્વીનીઓ 


ધરોને કમે સન્યાસો, ઉદય રવિ જેથી પ્રકટાયે 
પ્રતાપિ મંત્ર રટ થઈ, નમાવા તિશ્વ તમ પાયે. 


માટે મારી દયાની દેવીએ તમે પણુ વિદ'ભ્યાસ કરી પૂર્વે થઇ ગયેલી 
સતીખામાંના એક બતો. 


ખહેનાો અને વિદ્દાન મહાશયોા વિષયાન્તર થવા માટે દું આપ સર્વેની 
ક્ષમા માચુ' છું. અને પત્નીને કેળવવાની પતિની જવામદારી તે વિષે મે 


વાંચેલો ટુંક નિબધ આપતી સમક્ષ કહેવા માટે હ આપ સહ!નુભાવોની 
રજા લેઉ છું, 


૫૭ 


આપણા હિ'દુઓમાં લગ્ન કરેલી સ્રીઓની કેળવણીનો સવાલ મુસ્કેલ 
છે, નાની ઉમરમાં છોકરીઓનાં લગ્ન થતાં પહેલાં કેટલી કન્યાઓ પીતાને 
ત્યાં જે કેળવષી લે છે એ શખ્દને લાયકની ગણાય નહિ. બાળલગ્નને લીધે 
મા ખાપને પેર યોગ્ય કેળવણી મેળવવાનો સ ભવ બીલકુલ રહેતો નયી, 
એટલે લગ્ન પછી જ સ્્રીઓને કેળવણીનો ખરે સવાલ ઉભો થાય છે. આ- 
પણા હિ'દુ સ'સારમાં પરણેલી સ્રીઓ મોટી સ'ખ્યામા અજ્ઞાન જણાય છે. 
માબાપને ત્યાં જેએએ કેળવણી લીધી નથી તથા જેઓએ થોડી ધણી ના- 
મની કેળવણી લીધી છે તએ ને વધતી કેળવષ્યીય આપવાની મુખ્ય ફરજ પતિઓની 
છે પણુ આસપાસ નજર કરતા જણાશે કે કેટલા પતિઓ પોતાની ફરજ બજવેછે. 
જેઓએ ઉંચી કેળવણી નથી લીધી તેતો જાણે પાતાની ફરજ ન બનને તે ઠીક, 
પુ જેણે કેળવણુના મીઠાં ફળ ચાખ્યા છે તેઓમાંથી, સેકડે ગએક પાગુ 
પોતાની ફરજ ખબન્નવે છે કે : સસારમાં જેને પાતાની ભાગીદાર બનાવી છે 
તે જ ભાગીદાર તરફ ખેદરકારી બતાવનાર કેળવાગેલાનો આજે કયા ટરેોટોછે. 
જહેર સભામાં મોટા ભાષણા આપનારાઓ જનસમાજને સુધારવાને પ્રયત્ન 
કરનારા પુરૂપા પણુ ઘરમાં પોતાની સ્રી પાઠળ રાજનો એક કલાક પણ 
ગુનનરતા નથી, અતે સ્ત્રીઓએ અન્ઞાન રહે છે તેનો દોષ બીચારી આઓઓના 
માથે નાખે છે. 

મરહુમ જસ્ટીસ રાનડેએ પોતાની આ પાછળ જહેર દીલચાલમાં 
ભાગ લેવા સાથે દરરોજ કલાકે! ચુક્યા હતા. રાનાડે આ દુનીયા તજ ગયા 
છે, પણુ રમાખાળ રાનડે સ્વગેવાસી પાછળ જે કાર્ય બજવિ રહ્રાં છે તેના 
માટે ધન્યવાદ આપ્યા વગર કે।!ઇ રહી શકશે નહિ. હ ખાત્રીથી કહું છું કે 
પતિઓ ન્યાં સુધી પોતાની આ્રીઓને સુધારવા પાછળ દરકાર કરશે નહિ 
ત્યા સુધી આએ અનાન રહેવાની અતે તેનો દોષ રીએને માથે નથી 
પણ પુશ્ષોને જ માથે છે. પરણેલી સ્રીઓઆને શીક્ષણુ આપવા માટે બપોરના 
વખતમાં વર્ગો ઉમાડવાની ધણી જરર છે પણુ તે વર્ગો જે કામ બશનવશે 
તેના કરતાં મારા ધારવા પ્રમાણે પતિઓ જે દરકાર રાખશે તો વધુ સારં 
કામ ફકરી શકશે, આ નિબ'ધ પુરો કરતાં મારે જણાવવું જઇએ કે, પરણેલી 
સ્રી જે ભત્તાન દરા ભોગવે છે તેની જવાબદારી પુશ્ષાને માથે છે, મારી 
અલ્પમતિ પ્રમાણે મતે જે ર્ચ્યુ તે આપની સમક્ષ મે' જણાવ્યું છે તો 
યએલી મૂલ માટે મારી વિદ્દાન બહેતેો તથા વિદ્દાન મહાશયે। ક્ષમા આપશે, 


લી. બ્હેન કમળાલક્ષ્મી પ્રલ્હાદછીભાઇનાં દીકરી. 
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બ્રાહ્મણધર્મ-(માસિક પત). 


1 


શ્વ મ દર સુજશતી બાસની પૂલ મામ અંબાઈથી 
ત્રમઢ થાય છે, તેમાં સાંસારિક ધામિક અતે નેતિદ વિષચેપશ 
વિદટ્ધતાસુક્ત લેખો લખવામાં આવે છે, તના સપાટ હરી 
ગાયકવાડી છટના માજી સુખ્ધ રા. શા. ્ાકાઈ સેવકશમ 
કામ કર્‌ છે તથા અન્ય વિદ્ાનોના અતિ ઉપચેગો . યેસ આવે 
છે, તેના ચાહકો તધાખન ખ્રાહાલેા છે છતાં તમા ખરાં 
તધોષન ષ્ાહ્યાણેઃ અને સવે વધુના હિતના લેખે, પગટ ચાય છે 
અત્ત, સવે ભહાશચોને અને ખાસ કેરીને તપોધન શ્રાહાણેનએ . ી 
આ મરસિકના બાહ થઇ તેને ઉત્તેજન આપલા વિન દિ કરવામાં . 
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